UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO REGIONAL
ASSESSORIA DE EXTENSAO

CHAMADA PUBLICA PARA SELECAO DE BOLSISTAS E VOLUNTARIOS
DOS PROJETOS CONTEMPLADOS NO EDITAL PROEX 14/2025 -
PROGRAMA DE BOLSAS DE EXTENSAO - PROBEX

Em atendimento ao item 7.1 do Edital Proex 14/2025, informo aos
estudantes do CTDR os critérios para selegao de alunos bolsistas e voluntarios
para o projeto intitulado:

Integracado de Praticas Baseadas em Psicologia Positiva e Mindfulness
para o Desenvolvimento do Bem-Estar

COORDENADORA: Profa Liana Filgueira

O projeto visa disseminar o conhecimento do bem-estar e da felicidade, a partir
dos principios da Psicologia Positiva e do Mindfulness para a sociedade,
contribuindo para uma melhor saude mental dos participantes.

Prazo para demonstrar interesse nas propostas: 06 a 10 de Novembro de 2025 no
SIGAA

Os discentes candidatos a bolsa ou voluntariado, deverdo adotar os seguintes
procedimentos: Registrar o interesse em participar de acdo de extensao através dos
seguintes passos: acessar o SIGAA >>> acessar o menu BOLSAS >>> clicar em
OPORTUNIDADE DE BOLSA >>> Selecionar o TIPO de bolsa EXTENSAO >>>
informar o nome do ORIENTADOR (Coordenador do projeto) >>> Clicar em BUSCAR
>>> Clicar no icone PARTICIPAR DA SELECAO DE BOLSA DE EXTENSAO >>>
Preencher o formulario que se abriu, e clicar em REGISTRAR-SE COMO
INTERESSADO. Cada discente podera registrar interesse em até 2 projetos de
extensao, contudo somente sera selecionado em apenas um projeto na condigao
de bolsista, sendo possivel ainda ser voluntario em outro projeto.

Periodo de selegdo: 10 a 13 de novembro de 2025

Critérios de sele¢cao conforme edital PROEX:

Para a selegcao de discentes que tenham interesse em participar do projeto de
extensdo aprovado no UFPB no seu Municipio 2025 na condicdo de Bolsista ou
Voluntario, o(a) interessado(a) devera atender aos seguintes pré-requisitos: a) Estar
regularmente matriculado (a) na UFPB; b) N&o participar, como bolsista, de outros
programas académicos; c) Nao ser concluinte; d) Apresentar Coeficiente de Rendimento
Académico (CRA) satisfatorio (>5,0); e) Se bolsista nos editais de 2024, ter submetido



resumo no XXV ENEX; 7.1.1. Para selecao do discente voluntario deve ser excetuada

a exigéncia contida nas alineas “b” e “e”.

Critérios de seleg¢ao do projeto:

Mindfulness para
o
Desenvolvimento
do Bem-Estar

anteriores ou ter cursado a disciplina
Felicidade.

Enviar historico e horario escolar para

o e-mail: liana.filgueira@gmail.com e

participar de uma entrevista online a

ser agendada por e-mail (antes do dia
11/11).

Serao considerados: CRA, entrevista,

experiéncia e disponibilidade de

tempo.

Projeto Critérios de selegao Data e Ndmero
Horario | de vagas
da
selecao
Integracao de Estar matriculado na UFPB. 11/11 1 bolsista
Praticas Ter conhecimento em midias 5
Baseadas em | Ser criativo(a), proativo(a) e sociavel. voluntarios
; ; Ter participado de algum dos Cursos
ﬁzlscif[)ii?agla e de Felicidade (projeto de extensao)

Os resultados das selecgdes serao divulgados no dia 13/11/2025.

Profa Dra Liana Filgueira Albuquerque

Coordenadora da proposta



