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Por uma
familia
brincante!

Cada vez mais, necessitamos brincar! Em tempos do necessario distanciamento social,
estamos todos avidos por interacdo, por ludicidade e toda a abertura de
possibilidades para imaginar, sorrir, dancar, construir, cantar, criar, aprender e tantas
outras experiéncias que o brincar potencializa! E nesse cenario, nao se deve pensar
apenas em ocupar o tempo das criancas, € a nossa humanidade que precisa ser
cuidada! E nada melhor que brincarmos juntos, brincar em familia!

Para atender a essa demanda, nés da equipe da Brinquedoteca do Centro de
Educacao, em conjunto com os estudantes extensionistas vinculados ao Projeto FLUEX
Voluntariado e tutoria entre pares na Brinquedoteca: ampliando contextos de
formacdo docente, elaboramos um guia com atividades e brincadeiras para incentiva-
los a brincar juntos! Este material esta publicado na integra no site do Centro de
Educacao/UFPB (ce.ufpb.br) e, uma brincadeira por vez, em seu Instagram (@ce.ufpb).

Esperamos contribuir com a vivéncia de dias melhores, com mais interacao,
brincadeiras, afeto e cuidado as criancas! Por familias brincantes, construindo
coletivamente uma sociedade com mais humanidade!

Prof.? Dr.? Maria Teresa Falcao
Vice - coordenadora da Brinquedoteca do CE
Coordenadora do Projeto FLUEX Voluntariado e tutoria entre pares na Brinquedoteca
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Jogos de

Adivinhacoes
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Os jogos de adivinhacoes, também conhecidos

como charadas, iniciam geralmente com a
irresistivel pergunta: “O que é o que é?” Trata-se de
uma brincadeira facil de brincar em familia e, além
de garantir diversao, possibilita momentos de
curiosidade e aprendizado mutuo entre pais e

filhos!

“O que é 0 que e€?” Sobre o tema: LETRAS
do nosso alfabeto

O que é o que
é?... Existe no
meio da rua?

Resposta: A vogal/letra “U”

Resposta: A vogal/letra “U”

Resposta: A vogal/letra “i”

Resposta: A letra “V”



“O que é 0 que €?” Sobre o tema: ANIMAIS da nossa

fauna:
' Resposta: O Nome

. Resposta: O Piolho
Resposta: O Papagaio - -

Resposta: A Cobra

Resposta: A Coruja

“O que é o que €?” Sobre o tema: CORPO HUMANO

O que € o0 que é?...
Sao duas irmas
quase
idénticas que moram
na mesma casa, mas
nunca se viram?

Resposta: As orelhas.
Resposta: As pernas.

Resposta: O dente.

Resposta: O pé.

Resposta: Os olhos.

. Resposta: Os dentes.

Resposta: O nariz.

Resposta: O céu da boca.

Fontes para consulta: http://www.turminha.com.br/blog/jogos-de-adivinhacoes-charadas-e-
adivinhas-na-educacao-infantil-mas-afinal-o-que-e-o-que-e
https.//www.todamateria.com.br/adivinhas/



Atividades
para colorir

Libere o artista que ha em vocé! Através das

cores é possivel vivenciar diversos cenarios e
personagens em uma atividade guiada pela
imaginacao! Ao colorir um desenho, a crianca
sente-se inserida em um mundo criativo e quando
o adulto participa desse momento prazeroso,
colabora para que a relagao afetiva entre eles seja
bastante significativa para o desenvolvimento e
aprendizagem dos pequenos!

VVameos colorir o mundo magice des principes e das princesas!
https://www.colorirgratis.com/desenhos-de-principes-e-princesas-para-colorir.ntml
https://desenhospracolorir.com.br/princesas/

Diversas categorias para colorir com toda imaginacaot

https://www.desenhosecolorir.com.br/
https://www.colorir-online.com/

Uma diversidade de super—herdis querendo ganhar cores!

https://desenhospracolorir.com.br/super-herois/
https://www.jogos360.com.br/colorir_super_herois/

Juntoes vamos colorir a nossa familial
http://ensinar-aprender.com.br/2011/04/imagens-para-pintar-familias.html

https://www.colorirgratis.com/desenhos-de-familia-para-colorir.html

Que tal colorir a Turma da Ménica e desvendar o significado das
frases em inglés nos desenhos?

https://pedagogiaaopedaletra.com/128-desenhos-da-turma-da-monica-para-colorir/
https://colo rir.org/turma-da-monica/

Caderno de colorir valoriza alimentos saudaveis

http://www.blog.saude.gov.br/index.php/entenda-o-sus/50267-
caderno-de-colorir-valoriza-alimentos-saudaveis

VVamos aprender colorindo!
https://soatividades.com/

o Vames colorir 0 meio~ambiente!
* https://meioambiente.culturamix.com/natureza/desenhos-do-meio-ambiente




Brincadeiras
‘@ com cantigas
populares R)

As brincadeiras com cantigas populares,

também conhecidas como brincadeiras de roda,
sao aquelas onde as criancas de maos dadas,
entoam cancgoes folcloricas tradicionais. Sao
cancoes faceis com ritmo simples que promovem
um senso de coletividade aos participantes da
brincadeira. Essa é uma otima maneira de
interacao entre os pequenos e toda a familia! As
cantigas populares proporcionam momentos de
lazer com prazer, além de uma expansao do

repertorio musical da crianca. ﬁ
¥
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Ciranda Cirandinha:

Posicionados em circulo, as criancas irao comecar a entoar a letra abaixo. Na ultima
estrofe, devem escolher um coleguinha para entrar na roda. A brincadeira segue ateé
gue todos os participantes estejam no meio.

“Ciranda, cirandinha
Vamos todos cirandar!
Vamos dar a meia volta
Volta e meia vamos dar
O anel que tu me destes
Era vidro e se quebrou

O amor que tu me tinhas
Era pouco e se acabou
Por isso, dona (nhome da pessoa que esta na brincadeira)
Entre dentro desta roda
Diga um verso bem bonito
Diga adeus e va se embora.”

https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-de-roda/

Meu limao, meu limoeiro

Meu limao, meu limoeiro,
Meu pé de jacaranda,
Uma vez, tindolelg,
Outra vez, tindolala.




Fonte para consulta: https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-de-roda/
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populares

Com certeza voceé ja ouviu falar de brincadeiras

como esconde-esconde e amarelinha... isso porque
elas sao brincadeiras populares! Sao jogos simples
e faceis de executar. As brincadeiras populares
geralmente sao conhecidas pelos pais ou pelas
criancas. Elas garantem momentos de diversao e
movimento para as criancas, além de aproximar as
geracoes, que podem compartilhar tradicoes

culturais.




Lsconde-esconde

Brincar de esconde-esconde envolve diversas

criancas, sendo que uma delas, sorteada ou indicada, ira

procurar as demais apds contar até 20 ou 30.

“—"

Fonte para consulta: https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/jogosbrincadeiras-mais-
populares-no-brasil-para-as-criancas/

Pugsyou %amw

1- Os  participantes
sentados no chao ou em
pé fazem um circulo.

2- Coloque uma misica
para tocar, enquanto o
chapéu vai passando de
mao em mao. Se
estiverem em pé, devem
dancar sem sair do lugar.

3- Quando a mausica
parar, quem estiver com o
chapéu sai da
brincadeira.

4- Vence quem conseguir
ir até o final sem ser pego

com o chapéu na mao.

Fonte para consulta:
https://www.aprenderebrincar.com/2013/07/
brincadeiras-para-festa-junina.html
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Duas criancas devem escolher, cada uma, a
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fruta de sua preferéncia. Entao, ficam frente a
frente, dao as maos e erguem os bragos, como se

fizessem uma cabaninha. Em fila e cantando a
parlenda Passaras, os demais participantes passam
por debaixo dos bragos da dupla. No momento em
que a muasica termina, a dupla prende com os
bracos a crianca que estiver passando. Baixinho

.

elas devem perguntar, entre as opcoes Jq
escolhidas, de qual fruta o participante gosta mai
— por exemplo: “Vocé prefere uva ou banana?”.
Conforme a resposta, o participante vai para tras
da crianca que representa a fruta escolhida. O jogo
termina com quem tiver mais criancas atras de si,

revelando qual é a fruta preferida da maioria.

Fonte para consulta: http://comoeducarseusfilhos.com.br/blog/6-brincadeiras-infantis-do-

nordeste-e-do-sudeste/




Com giz na mao, desenhe uma amarelinha no
chao em forma de caracol. Retina os participantes
em fila, cada um com sua pedrinha. O primeiro da
fila deve jogar a pedra na casa de namero um.
Entao, a crianca deve pular essa casa com um pé so,
indo para a casa dois. A crianca deve pular todas as
demais casas saltando com o mesmo pé. Ao chegar
ao final da amarelinha, no centro do desenho,
colocam-se os dois pés no chao. Da-se meia volta,
entao, novamente, pula-se com apenas um pé,
fazendo a volta do percurso. O mesmo processo
deve ser repetido com os demais jogadores que
estiverem na fila.

Na segunda rodada da brincadeira, cada
participante joga a pedra na casa dois e assim por
diante. O participante é eliminado nas seguintes
situacoes: se pisar na linha ou na casinha em que a
pedra esta; se jogar a pedra no namero errado ou
se pisar com os dois pés em uma casa. O jogo sé
termina quando restar apenas uma crianca na
brincadeira. <

Fonte para consulta: http://comoeducarseusfilhos.com.br/blog/6-brincadeiras-infantis-do-
nordeste-e-do-sudeste/
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O Trem Maluco é uma das brincadeiras que as criancas
em Pernambuco adoram. Em dupla, embaladas pelo ritmo
da parlenda, as criancas devem fazer movimentos
sincronizados com as maos. A cada verso as maos se
alternam: uma mao vai para baixo, enquanto a outra vai
para cima. Em seguida, uma crianca estende a mao para a
frente, enquanto o seu parceiro bate as palmas sobre elas.
Entao, a dupla bate palma sempre no ritmo da musica. Para
tornar a brincadeira ainda mais dinamica, estimule os
pequenos a cantarem mais rapido e, consequentemente, a
agilizarem seus gestos também. Uma variacio da
brincadeira é recitar a parlenda em roda ou formando um
trenzinho, com uma criancga atras da outra.

Fonte para consulta: http://comoeducarseusfilhos.com.br/blog/6-brincadeiras-infantis-do-

nordeste-e-do-sudeste/
O trem maluceo

Quando sai de Pernambuco
Vai fazendo xique=xique
Até chegar no Ceara.
Rebola pai, rebola mie, rebola filha (pée a mao na
cintura e rebola),
Eu também sou da familia,
Yambém quero rebolar.
Um pouquinho de coca=cola, (deddo de cada mao na
direcao da boca)
Um pouquinho de guarana.

A danada da professora me ensinou o
bé=a=ba.
Sete e sete sdo catorze
Com mais sete, 2l.
Tenho sete namorados
N3o me caso com nenhum.
$6 me caso com aquele
Que me der um jerimum
Mum=mum
(encosta a mao na cabeca do colega)




Construcao de
brinquedos

Com poucos materiais, driblando a falta de
recursos, vocé é capaz de criar e recriar variadas
brincadeiras. Sejam caixas, tampas, garrafas...
carros, planetas, caminhoes... S6 depende de
vocé: 0o que vocé quiser e para onde sua
imaginacao te levar. Um momento de
compartilhamento, companheirismo e diversao!

Fontes para consulta: https://www.revistaartesanato.com.br/brinquedos-com-material-
reciclado/
https://artesanatobrasil.net/brinquedos-reciclados/




Vai e vem

Garrafa pet, barbante e argolas sao os materiais
necessarios para fazer esse brinquedo. E se vocé
quiser decora-lo, utilize fitas adesivas coloridas.
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Bindeudoy, cpm vofo de

Crie um bindculos reaproveitando dois rolos de
papel higiénico, decore com papéis coloridos para
deixar ainda mais bonito e utilize barbante para

finalizar!



Contacao de
historias

Contar, ouvir e recontar boas historias

despertam a imaginacao, as emogoes, 0 interesse e
a curiosidade das criancas. Além disso, contar
historias em familia é uma maneira de preservar a
cultura, os valores, compartilhar conhecimentos e
aproximar diferentes geracoes. Existem varias
formas simples e criativas para viver a experiéncia
da contacao de historias, bem como o reconto, pois
recontar é tao importante quanto contar.

Soltem a imaginacao, as vozes, os gestos e
vivam a historia!

Aqui temos algumas dicas...




Os brinquedos podem
ser transformados em
personagens. Incentive
as criancas a criarem

historias a partir deles!

Nao precisa ser musico, nem cantar afinado!!! Basta
lembrar de musicas que estao presentes nos contos de
fada... “Pela estrada a fora eu vou tao contente”... Quem se
lembra dessa?! No link, seguem sugestoes de musicas para
cantar e contar historias! Boa diversao!!

https://www.tempojunto.com/2015/09/23/brincadeira-para-pais-e-filhos-
contarem-uma-historia-com-musica/




Quem nao gosta de ver fotos antigas da familia?
Aproveite e selecione fotos de um periodo anterior
ao nascimento das criancas para contar a historia
das pessoas que estao na foto, contar sobre o
dia/ocasiao em que foi feita aquela fotografia.
Incentive a crianca para escolher uma fotografia
dela, contando uma historia. Essa é uma oOtima

oportunidade para fortalecerem os vinculos!




Lucedfive ay criovgay o Crianen

peisonageony o paily, do magsidio
e modeloy, fuwiloches, desocoy!

Depois desse momento de criacao, proponha que
criem historias com esses personagens e se disponha a
ouvi-las! E hora de soltar a imaginacao!!!

Ulli5e imagens de vevislay, coisay,
Gu eymeG unipyes sy o

comppdad oy

A partir delas as

criancas podem usar
a 1maginacao para
criarem histérias. O
importante é garantir
uma plateia atenta as
histérias que serao

contadas!
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Esta é uma atividade bem conhecida, na qual ®
todos sentados ao redor do contador acompanham
a leitura dos livros. Entao, ao final proponha que as
criancas recontem a historia, do jeito delas! Dé
espaco para mudancas, acréscimos e quem sabe

uma nova historia surge! Incentive cada crianca a

® recontar!
® ® ®




Juntos, pais e filhos podem criar também uma
roda de histérias, a partir da construcao de uma
roleta com imagens. Junto com as criangas, Vocés
podem confeccionar uma roleta, utilizando
papelao e fazendo divisorias no papel. Em cada
divisao colam uma situacao ou personagem feito
em desenho pelas criancas. Tais desenhos irao
servir como ponto de partida para a historia. Veja
a imagem que esta no link:

https://www.tempojunto.com/2016/05/13/10-maneiras-de-brincar-
de-contar-historias




Curtas com
historias

Sleleve
|
infantis

Curtas metragens sao filmes de pequena

duracao. Essa breve interacao cinematografica é de
grande importancia cultural. Os curtas infantis
produzem um amadurecimento na memoria,
considerando a aten¢ao que os pequenos precisam
ter para compreender o enredo. HaA também, ao
apresentar curtas, uma compreensao maior do
mundo, isso porque é possivel ver como a
sociedade funciona, ampliando o mundo da
crianca para além de sua casa.
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A historia de um
menino que comeca a
trabalhar com seu pai e
avo no mar, dentro de
um velho bote, sem
nenhuma terra a vista e
com diversas surpresas
os aguardando.

hhttps://www.youtube.com/watc
h?v=MJComYJfUPk

Ostwdsistivos Lovoy Voadoe

do Sy

Uma animacgao capaz de
mostrar o poder dos livros
sobre nds. Novos mundos,
caminhos e direc¢oes, tudo
a partir da leveza dos
livros.

https://www.youtube.com/watch?
v=LjkdEvMMs5xs




As cegonhas sao
encarregadas de levar os
bebés para suas
respectivas familias, mas
onde elas buscam os recém
nascidos? A resposta esta
na estratosfera, onde as
nuvens trabalham
esculpindo criancas.

https://www.youtube.com/watch?
v=0qLdDgU7nEk

A Bonnie ganhou uma

miniatura de BuzzLightyear,
que veio junto do seu lanche.
Mas, ao sair da lanchonete,

acaba deixando

BuzzLightyear verdadeiro.
Como esse pequeno grande erro

sera resolvido?

https://www.youtube.com/watch?v=d-

o




O veudedoy de souioy -
Joime Maestho

Em uma cidade pacata aparece um jovem vendedor
ambulante com um produto bem incomum para ser
vendido, mas o que ninguém imagina é que ele
guarda um grande segredo.

https://www.youtube.com/watch?v=dwWqMgddes4




Dancas e atividades
com movimento

Dancar, aléem de ser um o6timo estimulante
corporal, pode garantir muitas risadas! Otima
atividade para momentos de energia e
espontaneidade em familia. Juntem-se ao ritmo e
divirtam-se!




Jest) Dovece

Vamos dancar? E somente repetir os passos
reproduzidos no video.

1- Entra no Youtube e colocar na pesquisa Just
Dance;

2- Escolha a musica e se divirta

https://www.youtube.com/

Estoidua

Toque uma musica e deixe as criancas dancarem
livremente, depois de alguns segundos a desligue e
grite: Estatua! Se alguém nao conseguir ficar
parado, sai e a brincadeira reinicia, até ficar apenas
uma pessoa, que sera o vencedor daquela rodada.

Playlist com musicas para a brincadeira:

https://www.youtube.com/playlist?
list=PLJ_d_Xi1kFcAD9XIRphppDPNCIPwuo1yTk



Imifoands arimaiy

O participante deve escolher um animal e
dancar de acordo com os movimentos desse
animal.

Playlist com musicas para a brincadeira:

https://www.youtube.com/playlist?
list=PL]_d_Xi1kFcAD9XIRphppDPNCIPwuo1yTk

Cada participante danca em cima de uma folha
de jornal, se a folha rasgar o participante sai da
rodada.

Playlist com musicas para a brincadeira:

https://www.youtube.com/playlist?
list=PLJ_d_Xi1kFcAD9XIRphppDPNCIPwuo1yTk
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Com essa danca é possivel desenvolver uma

consciéncia corporal, ampliar repertorio musical
e aprimorar a coordenacao motora.

https://novaescola.org.br/conteudo/1267/a-garotada-entra-no-
ritmo-com-as-dancas-de-roda

(ouifo

Nessa atividade, é criado um tipo de trajeto
com almofadas, banquinhos e colchoes que a
crianca deve percorrer de diferentes maneiras
(com as maos para cima ou com um pé so, por
exemplo), com nivel de dificuldade de acordo com

a idade.




Jogos de tabuleiro

Os jogos de tabuleiro sio uma categoria que
contém variadas possibilidades de entretenimento.
Existem os mais diferentes tipos de tabuleiro - dos
mais simples até os mais complexos. Sao jogos que,
em geral, trabalham o raciocinio logico e estratégia
(valendo tanto para os jogos individuais quanto
para os coletivos). Este tipo de brincadeira
entretém e também desenvolve diversas
competeéncias cognitivas.

Fonte para consulta: https://mybest-brazil.com.br/5956



1-Damas

2-Ludo

3-Xadrez

4-Jogo davida
5-War

6-Banco imobiliario
7- Detetive

8- Imagem e acao
9-Resta um
10-Perfil

11-Cara a cara
12-Batalha naval

1- Ludo

2- Trilha

3- Xadrez

4- Batalha naval
5- Damas

https://www.clickjogos.com.br/jogos-de-tabuleiro



Literatura infantil

A literatura infantil sempre esteve presente na
vida de todos nods. Seja por meio das cantigas de
ninar, das contacoes de histérias feitas pelos
familiares ou realizadas na escola, a literatura traz
momentos de prazer e imaginacao.

Mas, afinal, é para brincar ou para ler? Que tal
fazer as duas coisas?

E isso mesmo! A leitura pode se tornar uma
brincadeira letrada. Junte os livros aos brinquedos
e brincadeiras. Fortaleca ainda mais a construcao
de novos conhecimentos, favorecendo o
desenvolvimento motor, emocional e cognitivo das

criancas.




Vameoy Ler/

Vocés podem ter acesso a diversos livros de
literatura infantil gratuitos em PDF. Se tiver livros
impressos em casa permita que as criancas tenham
contato com os livros, brinquem com eles e tentem
ler do jeitinho delas. O gosto pela leitura passa
pelo afeto.

https://onlinecursosgratuitos.com/22-livros-de-literatura-infantil-
para-baixar-em-pdf-dominio-publico/

how du
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1) Leia aquelas palavras que a crian¢a nao conhece,
e permita que ela leia aquelas palavras que vocé
sabe que ela conhece.

2) Durante a leitura, faga perguntas sobre o que a
crianca acha que vai acontecer, inventem juntos
finais alternativos, pergunte o que ela achou dos
personagens.



Isogravoura

A isogravura, que é uma técnica de impressao
inspirada na xilogravura, permite que a crianca
entre no mundo das artes de forma ladica e
simples. Pode ser uma possibilidade para as
criancas expressarem suas sensacoes e emocoes,
além de estimular a criatividade.

Folha de sulfite, tinta guache (de qualquer cor),

bandeja de isopor (geralmente vem com os frios,
doces etc.), pincel e lapis.

Oviedfagdey:

- Oriente a crianca a desenhar com o lapis na
bandeja de isopor, de maneira firme para afundar
a parte desenhada, mas sem rasgar o isopor;

- Passar a tinta com o pincel em toda area da
bandeja de isopor (na parte em que esta o
desenho);

- Apoiar a parte do isopor com tinta na folha de
sulfite (como se fosse o carimbo);

- Por fim, retirar o isopor da folha, e a arte da
crianca estara pronta!

Aqui foram algumas sugestoes! Voceé pode usar a
imaginacao e substituir os materiais, utilizando a
mesma técnica.

Fonte para consulta: https://www.youtube.com/watch?v=gWQcOFbksSk
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Raciocinio Logico
Esse tipo de atividade é importante para o

desenvolvimento logico e cognitivo da crianca;
além de ajudar a aumentar a capacidade de

resolucao de problemas e na aprendizagem das
relacoes entre os objetos e as formas.

o (ube Magice

-Primeiramente, monte varios quadrados,

utilizando quadrados menores de varias cores.;

-Em seguida, a crianca deve preencher um
quadrado em branco com os quadrados menores,
seguindo as cores do quadrado que vocé montou,
ou seja, ela deve se espelhar nele.

Z L




Teatro de Bonecos

O teatro para criancas auxilia no
desenvolvimento de varias areas, como, por
exemplo: autoconfianca  (ao fazer com que elas
interajam com o puablico), senso cultural
(desenvolvendo a leitura para que um roteiro seja
produzido), interacao social (presente na
organizacao e realizacao da atividade),
treinamento da dic¢ao, entre outros. E, no caso da
confeccao dos fantoches que serao utilizados,
ainda ajuda a desenvolver a criatividade. Nessa
atividade em questao, é possivel também gerar a
consciencia ambiental, ao se utilizar materiais
reciclados. A diversao pode ser prolongada, por
envolver a imaginacao das criancas, que estara
presente em toda a atividade, inclusive nos
momentos de criacao dos diferentes fantoches.




Confecgio de Foifochey

1. Primeiro vocé vai precisar de uma caixa comum
de pasta de dente ou de papelao. Com ela em maos,
aperte as laterais no meio da mesma e corte-a ao
melo.

2. Cada parte da caixa servira para fazer o corpo de
um fantoche.

3. Com a ajuda de um espeto, faca um furinho na
tampa.

4. Dé dois cortes na caixa para que possa encaixar
os bracinhos.

5. Pegue um palito de churrasco e, na ponta, espete
uma bolinha de isopor. Passe o palito por toda a
extensao da caixinha, fazendo com que a bolinha
fique presa ao lado aberto.

6. Com um palito de sorvete ou uma tira de papelao
grosso, passe por todo o lado da caixa, formando
os bracos, usando o corte que foi feito.

7. Passe cola em tudo para que fixe bem o espeto de
churrasco e o palito de sorvete na caixa, para que
se forme o corpinho do boneco.

A partir dessa estrutura, vocé pode criar qualquer
personagem do jeito que achar melhor!



8. Pegue papel higiénico umedecido com cola, faca
pequenas bolinhas e coloque no rosto do boneco
para montar nariz e orelha. Uma tira bem fininha
de papel pode ser utilizada para criar o contorno
da boca. Uma parte de uma bolinha de isopor pode
servir para criar um barrigao.

9. Depois de fazer a colagem de todas as partes do
corpo, pegue tiras de papel higiénico e cole por
toda a peca, usando bastante cola branca. O papel
se junta a cola bem dissolvida em agua e forma
uma textura bem legal, que, depois de seca, pode
ser pintada, igual ao papel maché.

Agora é so customizar seu fantoche e brincar!




Materiais para fazer o teatro de sombras:
- Caixa de papelao quadrada

- Canetas Posca ou marcadores coloridos
- Cola para EVA ou cola quente

- Cola branca Cascorez Extra

- Palitos de churrasco

- Papel color set preto

- Papel vegetal

- Retalhos de EVA laranja

- Papel color-set preto

- Lanterna LED

- Papel carbono

- Esquadro

- Estiletes

- Tesoura

- Lapis

Pode-se usar uma caixa de supermercado média,
cortando fora mais da metade dela.



1. Risque com o esquadro um quadrado num dos lados,
deixando uma moldura de uns 2cm (pode ser menos).
Remova o quadrado com o estilete.

2. Corte fora a lateral oposta da caixa, pois precisaremos
que um lado do teatro esteja aberto. 3. Coloque a caixa
com a 1* abertura sobre o papel vegetal e risque em torno.
4. Recorte o papel.

5. Passe cola na “moldura” da caixa e espere pelo menos
um minuto (para evaporar a agua) antes de colar o papel
vegetal. Use de preferéncia cola que tem menos agua do
que as colas escolares.

6. Estique bem a folha de papel vegetal sobre a
“moldura”, vire a caixa sobre um plastico ou formica
(para nao grudar na mesa) e deixe secar. Eles estao nas
proporcoes da caixa, que mede 23cm X 28cm (lados
menores). Mas vocé pode mudar o tamanho com o
auxilio de um programa grafico, como o Gimp. Baixe os
moldes no site, imprima-os e recorte-os.

7. Imprima os personagens em papel color set e desenhe
em papel carbono.

8. Cole os personagens em palitos de churrasco e comece
a brincadeira.

Fonte para consulta: https://www.fazfacil.com.br/artesanato/como-fazer-teatro-de-sombras/



Quem you ew/

Um dos participantes deixa o ambiente e, ao voltar,
deve adivinhar que personagem os outros
decidiram que ele é.
Para isso, é preciso:

1. Selecionar um grupo entre 4 e 6 participantes.

2. Pedir que um dos participantes saia da sala.
3.Combinar com os atores que ficaram quem é o
ator que saiu de sala (por exemplo: um médico, um
professor, uma celebridade, um coveiro etc.).

4. O grupo inicia o improviso deixando claro o
Onde, 0 O qué e 0 Quem (relacionados ao ator).

5. O participante mediador pede que o
participante/ator entre na sala e observe o
improviso. Ao sinal do mediador, o
participante/ator entra em cena sem personagem
(neutro).

6. Os participantes/atores em cena devem se
relacionar com o ator que estava fora de cena.
Nessa hora, aparecem as dicas sobre como os
outros se referem a ele na cena. Evidentemente,
eles nao podem dizer o nome dele ou fazer
qualquer referéncia direta sobre quem ele é.



7. A medida que o ator entende Quem ele é, isto é,
quando tiver uma ideia sobre que pessoa ele é, deve
comecar a adotar o modo de agir caracteristico
daquela pessoa e dizer as mesmas coisas que ela
diria. Se ficar evidente que esta enganado, ele deve
atuar como espectador e ouvir um pouco mais até
ter outra ideia sobre quem pode ser.

8. Continue sempre em forma de uma cena. Evite
fazer perguntas diretas como "Eu sou Homem
Aranha?”.

9. Comece com um ou dois atores e com aquele que
tenta adivinhar. Outros podem entrar em cena se
tiverem ideias para pistas, mas devem sair logo
que tiverem cumprido seu proposito, de modo a
nao haver muitas pessoas no palco.

Ao mesmo tempo, este exercicio é bom para
desenvolver a representacao de um personagem!

Fonte para consulta: https://www.teatronaescola.com/index.php/planeje-sua-aula/jogos-e-
exercicios-teatrais/item/205-quem-sou-eu



Jogo do Expelle

Vocé pode brincar com seu(s) filho(s) ou eles
podem brincar entre eles. Coloque um de frente
para o outro e brinque fazendo diferentes niveis de
altura. Um comanda os movimentos e o outro
imita.

Essa brincadeira estimula a concentracao, a

coordenacao motora e o aprendizado de diferentes
niveis de altura (alto, médio e baixo).

e e e
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Fonte para consulta: https://www.teatronaescola.com/index.php/planeje-sua-aula/jogos-e-
exercicios-teatrais/item/183-jogo-do-espelho
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